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TITLE きのことサニーレタスのサラダ 

               

 

 

 

材料・分量 

サニーレタス 

クレソン 

生マッシュルーム 

レモン汁 

えのきだけ 

しめじ 

ベーコン 

 

１／２束 

１／２束 

5 ヶ 

大２～ 

1 袋 

1 パック 

3 枚 

 

＜フレンチドレッシング＞ 

サラダ油 

酢 

胡椒 

塩 

マスタード 

玉葱のおろし汁 

 

 

大４ 

大 1.5 

少々 

小１／２ 

小１／３ 

小１ 

 作り方 

１、サニーレタスは一口大、クレソンは 3等分に切り水にはなす。

２、マッシュルームはスライスしてレモン汁をふりかける。 

えのきだけは石附を取り 3ｃｍ長さに切り、さっとゆでる。

しめじは石附を取り小房に分け、さっとゆでる。 

３、ベーコンは 1ｃｍ幅に切り、カリカリに炒める。 

４、フレンチドレッシングを作る。 

５、器に１・２・３を盛り付け、４をかける。 
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