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材料・分量 

ｽｲｰﾄコーン（クリーム状） 

バター 

玉葱みじん 

小麦粉 

水 

スープの素 

牛乳 

塩 

１９０ｇ 

大３ 

大２ 

大３．５ 

７００ｃｃ

１ヶ 

２００ｃｃ

小１／２～

生クリーム 

バター 

 

パセリみじん 

大２ 

大２ 

 

適宜 

 作り方 

１、鍋にバターを溶かし玉葱を炒める。透き通ったら小麦粉を加

えて炒め、水･スープの素･クリームコーンを加えて１０分煮

込む。 

２、１へ牛乳を加えて生クリーム･バターを入れる。 

３、器に盛ってパセリみじんを飾る。 
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