
今月のレシピ

作り方

材料・分量（3人分）

①玉ねぎをよく炒め、塩胡椒し、冷まし
　ておく。ひき肉に炒めた玉ねぎと
　ケチャップを混ぜ合わせる。
②パイシートを2枚合わせて、めん棒で
　延ばし、①をのせる。他のパイシート
　2枚も合わせて延ばし、肉の上にかぶ
　せる。
③溶き卵を塗り、190℃のオーブンで
　約30分焼く。

●牛ひき肉………………………150g
●玉ねぎ（みじん切り）……………1個
●塩…………………………小さじ1/3
●胡椒……………………………少々
●トマトケチャップ……………大さじ1
●ナツメグ…………………………少々
●市販のパイシート………………2枚
●レタス……………………………2枚
●トマト……………………………1個
●クレソン…………………………4本

最新のレンジフードはお手入れラクラク。
お気軽にお問い合わせください。

台所のレンジフードの
入替も当社におまかせください。
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