
メニューMenu
● フォカッチャ　　● 季節のサラダ　いずれも２～3人分 

メニューMenu
● オリーブオイルと抹茶のテリーヌ（15㎝のパウンド型1台分） 

メニューMenu
● 身欠きにしんとキュウリのマリネ
● 豚ロース肉ピッカータ　● アスパラガスのフランドル風

メニューMenu
● 本格チンジャオロース　● 海老ニラ饅頭

メニューMenu
● すくって食べるスコップメンチカツ　
● ビシソワーズ～じゃがいもの冷製スープ～

課税事業者の皆さまへ

検針票が適格請求書として
ご利用できます

※イメージ例です。

適格請求書
管理番号追加

適格請求書発行事業者
登録番号追加

2023年10月1日より適用された適格請求書
保存方式「インボイス制度」（＝新しい仕入
税額控除のしくみ）に対応した検針票をお届
けしています。

教室開催にあたりまして、感染症拡大防止に
対する取組みを徹底してまいります。
詳しくは、弊社ホームページをご覧ください。

オリーブオイルと
抹茶のテリーヌ

［講　師］

［時　間］
［定　員］
［参加費］

家庭料理教室さちこ
園田 幸子 先生
10：00～12：00
8名（抽選）
1,500円

［講　師］

［時　間］

［定　員］

［参加費］

Hiro Cooking Studio
野股 正宏 先生
10：00～12：00
8名（抽選）
1,500円

［講　師］

［時　間］

［定　員］

［参加費］

seeds Growder
横山 しのぶ 先生
10：00～12：00
8名（抽選）
1,500円

新発田ガスショールーム 

ホワイトチョコと抹茶、そしてオリーブオイルで
作るしっとり濃厚、緑が鮮やかなスイーツです。

油で揚げずにオーブンで焼くだけ！簡単ヘルシー
なメンチカツです。一緒に作る冷製スープはお好
みで温めても美味しい万能スープ。

もちもち食感！

フォカッチャ
オリーブオイルとローズマリーの香りが爽やかな
イタリアでは定番のパンです。ふかふかモチモチ
食感が楽しめます。

［講　師］

［時　間］
［定　員］
［参加費］

Cooking Studio Ｍ
高橋 美奈子 先生
10：00～12：00
8名（抽選）
1,500円

春のワンプレート
ランチを楽しむ会

～フランス地方のおそうざいより～
ふんだんな季節の食材に囲まれて心身ともに健や
かにお料理を楽しみましょう。

チンジャオロースと
海老ニラ饅頭

中華の定番チンジャオロースは見た目に美しく味
も本格的に仕上げます。海老ニラ饅頭は手軽に作
れる先生一押しの一品です。

［講　師］

［時　間］
［定　員］
［参加費］

笹川 知意子 先生
10：00～12：00
8名（抽選）
1,500円

受講日

5
13月

受講日

5
16木

受講日

5
30木

受講日

5
28火

受講日

5
23木

2024 料理教室May 5月

定番にしたい！

食欲そそるおそうざい
～スコップメンチカツとスープ～

お申し込み・お問い合せ

TEL 0254-20-2525
［営業時間］9：30～17：30  （水曜・日曜定休日）

新発田ガスショールーム くらすテージ

h t t p : / / www . n i k o t a n . c om

※定員を超えた場合は抽選とし、当選者にのみ後日郵送にてご連絡させ
　ていただきます。
※最小催行人数に満たない場合、開催しない場合もございます。

新発田市、胎内市、村上市、聖籠町、阿賀野市にお住
まいの方であれば、どなたでもお申込みできます。

受講対象者

4月29日（月.祝）17：00までお申込締切

お申込方法 電話またはホームページにてお申込ください。


